KOSZONTO

Kedves Magyar N6tarsak!

Idon és téren ativeld 6sszetartozas a miénk. Ezért is
inditjuk, most Orommel és szeretettel utjara
elektronikus hirleveliinket 2015, augusztus 15.-én
Nagyboldogasszony tinnepén.

A tavalyi személyes talalkozas utan elindulunk,
hogy tovabb épitsiik, erdsitsiik azokat a szalakat,
amelyek a gyokereink, az anyanyelviik, kultdrank,
torténelmiink révén oOsszekotnek. Fontosnak
tartjuk, hogy tudjunk egymasrol, hogy megismerjiik
egymas életét, gondjait, erét meritsiink a tudasbd],
hogy 0Osszetartozunk. Vigyiink biztatast, 6romet
otthonainkba barmely pontjan legyen az a vilagnak.
A sz6 hatalom, meg kell tanulnunk élni vele. Annal
is inkabb, mert a szavak vilagalkot6 erdvel birnak, s
ezt az erejiket a mogottilk meghtz6do értelemtdl
kapjak. A szavak lizennek rolunk és megjelenitenek
benniinket. Hasznaljuk O6ket, mint el6deink
bolcsességének, tudasanak letéteményeseit, nagy
tisztelettel, valasztékosan, jora, aldasra, iidvozletre.

Budapest, 2015. augusztus 15.
Ekes Ilona

ALDAS NEPESSEG A KARPAT-
MEDENCEBEN

Aldas népesség a Karpat-medencében cimmel keriilt
az Europai Regionalis Szervezet, a Polgari
Magyarorszagért  Alapitvany és a  Nemzeti
Egytuttmiikodési Alap szervezésében megrendezésre
a Lakitelki Népféiskolan az a haromnapos
konferencia (2015. junius 12-14), melynek célja a
csaladok életének gyakorlati segitése volt. Az
esemény a Dr. Beer Miklés megyéspiispok altal
tartott szentmisével és aldassal kezdd6dott, majd
Lezsak Sandor mondott koszont6t. A konferenciat
levélben idvozolte Balog Zoltdin az Embei
Eréforrasok minisztere.

MAGYAR NOK A NAGYVILAGBAN
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GYERMEKFELVONULAS

* PARATLAN CSUTORTOK AZ
ERGO IRODABAN

Kovetkez6 alkalomal 2015.
szeptember 17-én varunk
mindenkit szeretettel!

* ARS SACRA - 2015.09.24.
SIMANDI AGNES mutatja be
verseskotetét a Litea
Koényvesboltban (Bp.l. Hess
Andas tér 4, este 6 6ra)

Potdpi Janos Arpdd nemzetpolitikaért felelSs
allamtitkar készontdje

Kedves Olvaso !

Megtiszteld szamomra, hogy a
Magyar nék a nagyvildgban cimii
internetes hirlevél elsé olvasoit
kodszonthetem.

Ha arra gondolok, hogy mit is
jelentenek szamunkra a magyar nok,
az odaadas jut eszembe. Hisz mit is
foglal magéban az odaadds? Az
odaadasban benne van a bizalom, a
ragaszkodas, a kitartds, a hiiség, az
elkotelezettség, de ugyanugy a
buzgodsag, a  lelkesedés, a
szorgalom, a hév, az onfeldldozas,
az Onzetlenség, a szolidaritds és az
ambicio is egyben. Az odaadés
tilkrozi mindazt a szerepet ¢&s
feladatot, amely a magyar ndknek
mint anyaknak, tarsaknak,
kozosségi vezetOknek, kitartd és
elszant munkaerdknek,
tamaszoknak  adatott. = Magyar
nemzetiinknek akkor van jovdje, ha



,2010-t6l nagy akardssal, komoly intellektudlis és anyagi
osszpontositdssal iparkodunk visszardntani a szakadék szélérdl az
orszdgunkat

Nos, ismerjiik a statisztikdkat, ismerjiik az intézkedés-csomagokat
is. Egyértelmii, hogy lassan, dm egyeldre csak csigalassiusdggal
emelkednek a kedvezd szdmadatok. Egyértelmi az is, hogy nem
nytjtézkodhatunk messzebbre, mint ameddig a takarénk ér. De az is
egyértelmii, hogy a kommunikdcionk nem elég hatékony.
Kivdnok hdt Onéknek okos, j6 tandcskozdst, buzdité és
megolddsokat felsorakoztato beszélgetéseket!”

részlet Balog Zoltdn miniszter turnak

a konferencia megnyitojdra kiildétt
0zdvézletébdl

‘ L/
A Mindeszenty

Emlékérem atadasara a
nyiténapon Keriilt sor,
melyet idén Madl Dalma
asszony és Punk M.
Gemma apatné kapott.

A konferencia nemcsak
anyaknak, hanem az
apaknak is  kivant
segitséget, tajékoztatast
nyujtani, mivel a
szervez6k az  apai

“ jelenlétet és aktivitast a
csalad alapvet6 részének tekintik. A megjelentek
informaciokat kaphattak a az alternativ
csaladtervezésrdl, a természetes sziilés/sziiletésrdl, a
szoptatasrél. Az el6adasok, kiscsoportos foglalkozasok
mellett egyéni konzultaciora is volt lehetdség. A harom
nap soran sok csalddi program is megrendezésre
kertlt, melyen a megjelent csaladok kozosen vehettek
részt.

gyarapodunk. Ha tobb magyar
gyermek sziiletik, akiket sziileik
magyarként nevelnek fel, akik majd
felndttként magyar tarsat valasztva
gyermekeiknek is atadjak, amit
sziileiktol tanultak, ha sokasodik
azoknak a didkoknak a szama, akik
tanulmanyaik befejeztével a vilag
legkivalobb magyar  orvosai,
tuddsai, miivészei lesznek, ha meg
tudjuk  sokszorozni a magyar
otletek megvalositasat, akkor joggal
mondhatjuk, hogy nemzetiinkre
sikeres JOVO var.

Sikeres jovOnk zaloga pedig, hogy
megbecsiiljik  és  tiszteljik a
magyar noket, akik anyaként
boldogan varjak szivik alatt
sziiletendd gyermekeinket, bekotik
a bukdacsolo kisgyermek sebeit,
meleg otthont teremtenek, tdmaszt
nyujtanak, ugyanakkor az anyasag
¢s a hattérmunka mellett Otleteiket
megvalositva maguk is véllalkozast
inditanak, vezetd feladatot
vallalnak.

Akl szolgal, az kész az odaadasra,
aki szeret, az odaadja magat, aki
aldoz, magabdl ad a mésiknak [...]”
- Karacsony Sandor gondolataival
szeretnék a hirlevél olvasoinak és
elinditoinak odaadasukért
koszonetet mondani. Kivanom,
hogy a hirlevél adta tuddsmegosztas
segitse €s tdmogassa, erdsitse ¢&s
biztassa az olvasokat, hogy az
altaluk odaadassal felvallalt egy-
egy feladat nem hidbavald, hanem
nemzetiink gyarapodasanak, sikeres
jovojének zaloga.

Potipi Arpad Janos

nemzetpolitikaért felelos

allamtitkar
Koszénjiik a  Nemzetpolitikai
Allamtitkdrsdg, Potdpi Arpdd

& Jdnos dllamtitkdr tur tdmogatdsdt!
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Uton... Séta a SziiléSziiletés
minoségéert

A hagyomnanyteremtd sétat az ELTE PPK
Perinatalis Szaktanacsadd szakanak oktatoi és
végzett hallgatéi szervezik mar 2014 6ta. Az
els6 séta Egerbe vezetett, az idei 2015. junius
26. és julius 3. kozott kerilt megrendezésre
Budapest és a vajdasagi Topolya kozott. A
séta célja, hogy felhivja a figyelmet a
szllés/sziiletés  egyediségére, személyre
szabottsagara, arra hogy a sziilés/szliletés
mindsége mind az anya, mind a gyermek,
ezaltal az egész csalad szamara is hosszutavu,
maradandé élméménnyé valik és a késdbbi
élet soran sok mindent befolyasol. A
szervezOk tobb szakaszra osztottak a sétat,
igy mindenki kedve szerint kapcsolédhat(ott)
bele a tura utvonaladba, sajat tempoja szerint,
akar csendben akar sajat élményeinek hangot
adva tehette meg azt.

A szerzevzOk  célja, hogy elérjék
Magyarorszagon is altalanosan

alkalmazando6va valljanak a WHO ajanlasai,
mint az anya és a gyermek kozott a sziilést
kovet6 azonnali bérkontaktus létesitése, vagy
a csaszarmetszések szamanak 10-15%-ra valo
csokkentése  (jelenleg ez az  arany
Magyarorszagon 37%). Tovabbi informaciok
a http://szulesszuletes.blogspot.hu oldalon
talalhatdak.

} KOLCSEY HAZ

CsAKEgy

Anya és Csiki Anyak Egyesiilete csak egy
van - ezt mindenki tudja mondhatnank,
hiszen az egyesiilet Erdélyben mar szép
multtal rendelkezik. A  szervezet
eredetileg egy levelez6 listanak indult
azzal a céllal, hogy a gyermeket varo
erdélyi magyar anyak kozott segitse a
kapcsolattartast. A levelezélista
létrehozasat koveto6 els6 évben mar 450
cimet tartalmazott és napi 50 bejegyzést
tettek fel a cimzettek igy logikus lépés
volt az 6nalld egyesiiletté valo alakulas.
Az alapitdék hisznek a csalad 6sszetartd,
megtartd erejében és az egymasnak
nyujtott kozos segitségben. Az egyesiilet
kiemelten segiti a varandés anyakat a

sziilésre vald felkészitésben - ennek
keretében korhazi latogatasokat
szerveznek.  Folyamatosan  férumot
nyUjtanak a gyermeknevelés

kérdéskorében a hozzajuk forduléknak
és kiemelten foglalkoznak
egészségmegbrzéssel. Apoljak a magyar
&+ hagyomanyokat és

 nyelvet, kultdrélis és

karitativ
tevékenységet is
folytatnak. Az
Egyesiilet a

http://csikianyak.ma
oldalon érhetd el.




Baljos jelek — ahogy a szakember latja

Michel Odent francia orvos az els6 kozott érvelt a sziilések ,gyengédebbé” tétele mellett, 6 volt
tobbek kozott a vizzel teli kddnak a sziilésnél val6 hasznalatanak szorgalmazoéja. Nemrég megjelent
»,Do We Need Midwives?” cimmel megjelent konyvében arra a megfigyelésére hivja fel a figyelmet,
hogy korunkban a sziiletés egyre inkdbb orvosi esetnek szamit, hiszen a sziil6 n6k nagy szamban
kapnak gydgyszereket, fijdalomcsillapitot vagy torténik operacié a sziilés sordan. Michel Odent
véleménye szerint ha nem torténik valtozas a jelenlegi gyakorlaton a nék lassan leveszitik azon
képességiiket, hogy 6nalléan természetes moédon tudjanak sziilni. Ismertetett statisztikai szerint
kozel 6tven évvel ezelStt az atlagos sziilés 2-2 % 6éraval rovidebb ideig tartott mint manapsag. Az
orvos szerint a csaszarmetszés gyakori alkalmazasa valamint a sziilés mesterséges meginditasa abba
az irdnyba hat, hogy ne képz6djon megfelel6 mennyiségii a sziilést beindité hormon a néknél ( ami
az evolucié hatasan keresztiil éreztetni fogja hatdsat a sziil6 néknél). Korabban ugyan az apas
szlilések szorgalmazéja volt, mara véleménye akként valtozott, hogy nem csak hogy az apaknak nem
kellene a sziilés soran jelen lenniiik, de még a babaknak/ sziilésznéknek sem kellene igazan
segédkezniiik - hagyni kellene, hogy a természet maga oldja meg a feladatot. (Cikkiink forrasa:
Mothers 'losing childbirth ability’ - The Sunday Times, 2015. majus 24.).

Hol van az élet
kezdete?

Ez a Kkérdés kertlt
reflektorfénybe az
Egyesiil Allamokban két,
az amerikai kozonség

szamara ismert
médiaszemélyiség kozotti
vita kapcsan. Sofia

Vergara a magyar tévébdl
is ismert Modern Csalad

szerepldje korabbi
vl6legényével Nick

Loebbel abban egyezett
meg, hogy kettejiiktol
szarmazd két mesterséges megtermékenyitéssel 1étrehozott leAny embriot lefagyasztanak azért,
hogy ha a szinésznd elérkezettnek latja az id6t, gyermekeik lehessenek. A par kapcsolata 2014-ben
véget ért. Az embridk szempotjabol apanak szarmité Nick Loeb most azt kérte a birdsagtol adjak ki
részére az embridkat. Kérte ezt annak ellenére, hogy 10 hasonlé esetbdl nyolc esetben elutasitotta a
bir6sag az embridk kiadasat egyik ,sziilének”, ha a masik a kiadast ellenezte.

A fenti ligy alapvet6 kérdései: mikortdl kezd6dik az élet, kinek és mikor van joga az életnek véget
vetni, mennyi joguk van a férfiaknak az embridkkal kapcsolatban intenziv vitat valtott ki Egyesiilt
Allamok szerte - és kérdéseket fogalmaz meg szamunkra is. (Cikk forrasa: First lady of US television
sued for embryos frozen with ex - The Daily Telegraph, 2015. majus 1.)
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MARIA, AZ ELET “IGEN”-JE

Maria a gyengeség ereje: az élet
elpusztithatatlan ,igen”-je. Melyikiink lenne
példaul képes arra, hogy utra kel kdzvetlen
szilés el6tt, mert népszamlalas van, s ott
kell  jelentkeznie, ahonnan csaladja
szarmazott. Valészintlileg kérvényt i{rnank,
telefonok hadjaratat inditanank, hogy
valamilyen formaban megkeriiljiik ezt a
7 2015. szeptember 24-én

kinos utazast. A | stitértok este 6 érakor
Es itt van a sziilés. Maria istalléban \ X

hozta vilagra gyermekét. Mi tobbnyire jol
felszerelt szlil6szobaban vajudunk.

Orvosok, apolok vesznek koriil. Ha baj van,

percek alatt 6sszeszalad a fehérkopenyes

garda - éjjel, nappal, barmikor. Es senki se higgye, hogy Maria nem szenvedett ugyantgy a
fajdalomtdl, mint barmelyik édesanya, aki sziil. Csak kegyes, jéindulati csalasként
vigasztalta magat ezzel néhany jambor lélek a torténelem folyaman, akiktdl messze Allt,
hogy a felmagasztalt sziizet szenvedni lassa. Az evangéliumok azonban sorra jegyezték fel a
nehéz sorsu fiatal asszony (mondhatni) hétkéznapi vivodasait.

Az anya, akiben kilenc hénapon &t érik a magzat, az maga is kilenc hénapon at érik
meg lelkileg erre az eseményre, - hogy valéban anyava valjon. Aki ezt kihagyja, azt keser(
csalédasok érik késébb, ami al6l gyermeke sem vonhatja ki magat. Kettds teher tehat ez a
vallalkozas. Sziiletéskor nem csak test szakad el a testtdl, hanem az emberi valdsag sir fel a
sziil6szobaban. Kész, kifejlett embergyermekben ahitozik a lélek a tovadbbnovekedés
csodajara.

Ha Jézus a gyermekké sziiletést kihagyta volna életébdl, - mondjuk mint meglett
ember ,szallt volna ald” az égbdl -, megfosztotta volna a vildgot a sziiletés misztériumanak
befogadasatdl. Jézus azonban a teljes emberi életet akarta megszentelni a kezdettdl a végig.
Az emberi élet isteni védelmét hirdetve altala. A tablettdk, a fogamzasgatlé eszkozok és a
logikus, de az isteni gondviselést szamitason kiviil hagyo ész ellen tett bizonysagot az élet

mellett, - minden kor emberének, igy nekiink is.



Jézus gyermek is volt, aki szintén lehetett beteg, s Maria ott iilt mellette éjszakakon at,
karikas szemekkel 6rkddve, nagy hittel, ahogy ezt minden anya megteszi magzataért. Mi
legfeljebb akkor nyugszunk meg kissé, ha lazas, ivolté gyermekiink forr6 hatat az tigyeleten
az orvos sztetoszkopjaval végighallgatja, s nyugtaton megjegyzi: ,Nem kell megijedni, csak
egy kis natha.” Orvossagot ir, s megy tovabb masik kis gyermek sziileit megnyugtatni. Mert a
szlilonek van legtobb esetben sziiksége erre.

Gyermekeinkben hinni annyi, mint a teremtésben hinni. Mi lett volna Jézusbdl, ha az,
aki vilagra szilte, nem hitt volna benne? Lehetett volna akkor is talan ,megvalto”, de
emberkdzeli soha. Jézusnak emberkézelben van valodi kisugarzasa. Emberek kozott élni,
emberekhez alkalmazkodni Maria tanitotta abban az elrejtett harminc évben. Mar tizenkét
évesen teljes batorsaggal ,targyal” az égi ligyekrdl az 6t faggatd vénekkel, hiszen tudja,
kuldetése van.

Jézus els6 csodajat is Maria kérésére teszi, aki szol neki azon a bizonyos kanai
menyegzon: ,Nincs mar boruk”. Jézus hozza fordul: ,Asszony, a mi gondunk ez?” (Jn 2,3). Es
mégis megteszi els6 csodajat: a viz borra valtozik, s az linneplés 6rome beteljesedik. De
vegyiik észre azt is, hogy Janos evangélista nem irta mi tortént Jézus és Maria kozott a két
elhangzé mondat pillanatnyi csendjében. Talan egy mozdulat, egy nézés, - Maria kedvéért
Jézus csodat tesz. Hallgat az édesre. Ugyanakkor ez az a pillanat is, amikor Jézus a
lathatatlan koéldokzsindrt is elmetszi kettdjiik kozott, mert ettdl fogva mar sajat utjat jarja,
maganya Kkijelolte mérfoldkovei szerint. Betolti sorsat: tanit, gyogyit és felkésziil a
legnagyobb feladatra.

Ha harminc évig Marianak sziiksége volt a hitére, Jézus életének utolsé éveiben még
kétszer annyira sziiksége van, hogy reményeit, megérzéseit a Mindenhatoéra bizza. A Fiq,
akirdl addig csak 0 sejtette, mire hivatott, - a Fil immar masoknak is kinyilatkoztatta magat
fejére huzva ezzel atkot és aldast egyarant. Akik értik, hisznek benne, akik nem, - életére
tornek. Jézus védtelen. Maria tehetetlen. Most mar valoban csak hite marad, az a régi
remény, amit Simeon proféta szajabol hallott JIme, 6 sokak romldsara és sokak
feltamadasara lesz Izraelben, jel lesz, amelynek ellene mondanak - a te lelkedet is tdr jarja at
-, hogy kideriiljenek sok sziv titkos gondolatai.” (Lk 2,34b). Ezzel a szakadoz6 reménnyel
kiséri fiat a Golgota hegyére és nézi végig szenvedését.

A szil6, aki megéri gyermeke temetését, kimondhatatlanul igazsagtalannak érzi a
teremtést. Nem az-e a rend, hogy aki el6bb sziiletett, az el6bb tavozzon innen?.. Ha a
szuléagyon nem is, de kés6bb biztos eszébe jut minden édesanyanak, hogy halalra sziilte

gyermekét. Ugye, hogy szorongunk ettdl és mar csirdjaban szeretnénk elfojtani a



kikeriilhetetlen szdmadast!... Csakhogy az isteni logika mas. Szerencsére.

Jézus élete - igy mondjuk, igy hissziik, - lidvosségtorténet. Nem ér véget a halal
nyitott kérdésével. Jézus feltAmadt, s ez a tény, kikeriilhetetlen. Mdaria hitének gyiimolcse
beérett. Végigszenvedte idegcsillapitok nélkiil a ramért sulyos éveket, de az 6rom Orairdl
sem feledkezett meg soha, hitével megtartotta 6ket. Remény és bizalom sugarzik 1ényének
tisztasagabdl kétezer év utan is. Ezért tamad szeretet és tisztelet az édesanyakban még ma is

iranta, akit igy neveziink: Maria, a gyengeség ereje, az élet elpusztithatatlan ,igen”-je.

Simandi Agnes (1978-2015)




