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Ertékes vagy!
TeenSTAR

A TeenSTAR egy olyan személyiségfejleszté szexualpedagdgiai prog-
ram, amely segitséget nyujt a fiataloknak kérdéseik megvalaszolasaban,
csaladi kereteken kiviil. Ezzel egytitt a tanfolyam nyilt 1égkére hozzajarul-
hat a sziilok és gyermekeik kozotti parbeszéd eldsegitéséhez is.

A TeenSTAR a szexualitast a testi, lelki, szellemi hatasok egységeként
kozeliti meg és célja, hogy a fiatalok felismerjék a néi és férfi termékeny-
ség jeleit, megértsék a fizikai és az érzelmi hatasait.

Mivel a TeenSTAR tanfolyam a pozitiv testképen és a termékenységiink
nagyraértékelésén alapul, ezért az érési folyamat lépésenként, az élet-
kornak megfelelden értheté meg, és konnyebbé teszi, hogy a személyiség
részévé véljon. Igy jutnak el a fiatalok a nemi identitasukhoz, és igy ké-
sziilhetnek fel a felel6sségteljes szexualis életre.

A gyermekeknek sz6l6 tanfolyam soran tobb sziil6i talalkozot is szerve-
ziink, hogy tajékoztatast adjunk a tanfolyam felépitésérdl, témakoreirdl,
és megerositsiik a sziiloket a felelosségteljes nevelésben.

Témakorok:

« nemekre jellemz6 viselkedés

« szexualitas a médiaban

o Onértékelés és onelfogadas

e a testem

« anatémia / a nemi szervek
mukodése

» kommunikacié

o férfi és n6i termékenység

o érzések

« kamaszkor — novekedés és érés

o életcélok, vagyalmok

 OJnmagam és masok megértése

« baratsag, szerelem, szeretet

« felel6sségtudat

 megtanulni ellentmondani,
onérvényesités

« felnéttekkel valo parbeszédkészség

o varandossag — Uj élet keletkezése

» fogamzasszabalyozas,
fogamzasgatlas

« nemi betegségek

« hazassag és csalad

o személyiséggé valas

ergo-net.hu/hu/hirek/teenstar



Creighton Mdédszer

NOi egészség és csaladtervezes
Termékeny egeszseg

A Creighton Model FerilityCareTM Moddszer a néi ciklus megismerésé-
nek, feltérképezésének modszere, ami altal lehetévé valik, hogy szandé-
kaink szerint alkalmazzuk varanddssag elkeriilésére vagy elérésére.

A modszer tanulasa hozzasegit, hogy felismerjiik és atlassuk a néi ciklus
soran bekovetkez6 véltozasokat, megkiilonboztessiik a termékeny és ter-
méketlen iddszakokat.

Emellett képesek lesziink sajat egészségiink nyomon kovetésére és meg-
Orzésére egész fogamzoképes életszakaszunk soran.

A Creighton Mddszer a termékenységet nem betegségnek tekinti, hanem
egészségiink részének.

A Creighton Médszer nem multbeli ciklusaink torténéseire hagyatkozik,
hanem naprol napra informaciét nyujt termékenységiinkkel kapcsolatosan.
Valodi csaladtervezési metddus, ami megtanit testiink jelzéseinek figye-
lésére, termékenységiink nagyrabecsiilésére.

ittvagyokragyogok.hu

Minden nének szuiksége van erre a tudasra!
A Creighton Médszer elényei:

« egyénre szabott

« orvosilag biztonsagos

« erkolcsileg elfogadhat6

« konnyt megtanulni

» olcsobb, mint mds fogamzasgatlé modszerek
« kiemelked6en megbizhato

» természetes és a néi ciklushoz igazodik

« koz0s felelésségen alapul

« tiszteletben tartja a né méltosagat

« segit a hazastarsi kotelékek megerdsitésében
» nagyon sokoldala

* preciz

o értékes segitség a meddd parok szamara

Hatékony és természetes

A Creighton Mdédszer nem fogamzasgatlas. Valodi csaladtervezsi rend-
szer, melynek segitségével természetes modon lehetévé vélik a varan-
déssag elkeriilése vagy elérése, anélkiil, hogy termékenységiinket
elfojtanank, reproduktiv rendszeriinket karositanank. Sokan nincsenek
tudatdban annak a ténynek, hogy a varandéssdg elkeriilésre semmiféle
fogamzasgatlo eszkoz vagy tabletta nem nyujt 100%-os ,,biztonsagot”.
Ezzel egyiitt a Creighton Mddszert a varandossag elkeriilésére haszndlva
tobb mint 99%-os hatékonysaggal szamolhatunk. A varandossag elérésé-
ben szintén értékes segitség a mddszer ismerete, emellett pedig meddo-
séggel kiizd6 parok esetében is kiemelked6en eredményes.



EMBERI MELTOSAG

Szulés - szuletés

A szilés a sziil6 ndé életének és csalddjanak kivételes eseménye,
melynek koriilményei mind a gyermek életkezdését, mind a né anyava
valasanak folyamatat, lelki egészségét alapvetden befolyasoljak. A sziilés
kimenetele, a sziilést kovetd, korhazban toltott idészak és a kapott ellatas
pedig meghatdrozé a szoptatds sikere vagyis a csecsemd egészsége
- szempontjabdl. Az apak kotddését, a csaldd Osszetartozasat, a nok
gyermekvallalasi kedvét is nagyban befolyasolja a sziilés milyensége.
A sziilés éppugy misztérium ma, mint ezer évvel ezel6tt. A haboritatlan
szlilés tamogatoi mindvégig szem el6tt tartjak a tiszteletet a sziiletés
csodajaval szemben. Tiszteletet az anyasaggal szemben és tiszteletet az
Elettel szemben.

»Mindeniitt jo - de legjobb biztonsagban”

A sziilés bizonyitottan akkor zajlik a legnagyobb eséllyel komplikaciok
nélkiil, ha a sziil6 n6 biztonsagban érzi magat. Ehhez elengedhetetlen
a megfelel6 koriilmények megteremtése, valamint, hogy azok legyenek
mellette és lassak el, tamogassak, akiket ismer és akikben megbizik.

Magyar AnyaBaba sziilészetek

Fontos olyan sziilészetek kialakitasa, ahol tiszteletben tartjak a ndk, a
gyermekek és a csaldd jogait, timogatjak a vajidas és sziilés természetes
élettani folyamatat.

Alapelv, hogy az édesanya és a kisbaba elvalaszthatatlan egységet alkot,
érdekeik nem valaszthatok szét, nem lehet 6ket kiilon kezelni!

facebook.com/anyabababarat/ ® ergo-net.hu/hu/publikaciok

ALAPVETO IGENY
Kotddeés

A korai kotédés - azaz bonding - mar a sziiletés, sziilés el6tt, illetve
a sziil(et)és pillanataban megkezdédik. Elengedhetetlen, hogy a
gyermek és az anya elvalasztasat meggatoljuk az élet elsd pillanataiban,
6raiban, napjaiban. A korai kapcsolat tamogatasa alapvetd fontossagu
minden gyermeknél, de ennél is lényegesebb a korasziilotteknél és
csaszarmetszéssel vilagrajotteknél, traumatizalt anyaknal. A sziil(et)éssel
egyarant megvaltoznak mind a gyermek, mind azanya neuropszichologiai
mechanizmusai. A bérkontaktus elésegiti a sziil6vé valast, az ajsziilott
adaptalodasat, a természetes, egészséges bio-pszicho-szocidlis, spiritualis
folyamatok kibontakozasat, megvalosul a kolonizacié, immunoldgiai,
fiziologiai szempontbdl is az idealis kezdetet kapja meg a kisbaba.
Megvalodsul az egészséges életkezdethez vald joga. A tamogatasban
részesitett korai bérkontaktus anya és gyermeke kozott a gyermek mellhez
kuszasat, mellre tapadasat eredményezi, megkezddédik a szopds-szoptatas,
a gyermek egészségesen adaptalddik és elindul a sziilové valas folyamata.
Ez eredményezi a ragaszkodast, ami a biztonsagos, szeretetteljes érzelmi
kotodés alapja a csaladokban, valamint a tarsadalom egészét is szolgalja.

»Létezni” annyit tesz, mint ,,kapcsolatban lenni’.

Nincs még egy olyan bensdséges egység, mint az anyaé és a gyermeké
- sziiletés eldtt és utdn is jo ideig. Amit a gyermek ekkor tanul, az
»kapcsolatban bontakozé tudas”.

Az apa rendszeres, aktiv részvétele a gyermek életében - legyen az fia
vagy lany - elére vetiti a szocialis viselkedésbeli, pszichologiai és kognitiv
fejlédés pozitiv kimenetelét.

Az anyasag és az apasag nem két elvalaszthato, jol meghatarozhato
pszichologiai mindséget jelentenek, de nem is azonosak, vagy
felcserélhetdk. Atfedik és kiegészitik egymast.

Dr. med Christl Ruth Vonholdt

szoptatasportal.hu
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